
自主學習的引導者心得____理城篇 

 

壹、再啟序幕 

自主學習的話題，自 108課綱實施以來，即成為親師生之間熱烈討論之議 

題。筆者比較幸運，由於服務於公立綜合高中的緣故，在 20餘年前即接觸「自

主學習」此一概念，當時概念很前進，然實務上即是提供高中學子在精算畢業

學分已達門檻後，可從某些選修課程脫離，爭取自己的學習時間云云。由於當

時無論是架構面或執行面皆不嚴謹，印象中學子僅須完成「自主學習規劃表」

填報後，家長同意並知會導師即可實施，而其「自主學習規劃表」的填報內

容，大抵是學生個人高三階段國、英、數或其他升學科目的自修進度。 

    然而在 12 年國教新課綱的推行下，自主學習被賦予了新的意義，透過校內

課程諮詢教師機制、多元課程機制、彈性時數規劃種種支持，給予學生延伸學

習與試探的支持性起點，以下僅就個人在臺北市大理高中〈以下簡稱理城）的

引導經驗，分享如下。 

 

貳、行板如歌 

一、跨域發想 

再次感謝 12 年新課綱，以及那些勇敢、有想法的理城學生，他們幾乎是帶 

著滿滿的學習熱情，來找我尋求建議： 

「老師，對於學校現有的點餐系統，感覺有點那個，我有一些想法……」 

「老師，我想試試規劃一個元宇宙的閱讀世界……」 

「老師，虛擬系統可以用在寵物身上嗎，我想幫寵物 cosplay……」 

「老師，你要不要看我海釣時的帥樣，你覺得這張照片如何……」 

學生對於專題製作充滿天馬行空的想法，也給予教師在職精進學習的動

力，教師自學時也將這一份學習熱忱與樣態，感染了學生。教育之道無他，實

為愛與榜樣而已。此時藉由適時的鼓勵、韌性的引導，讓學生透過思路發散及

聚斂的反覆激盪中，協助學生產生初步成果。此時學生若有參加校外競賽的雄

心，老師則給予必要的建議，並叮囑務必遵循比賽規則。 

 

二、異趣萌發 

相較於專題競賽的格式較彈性多變，小論文競賽顯得嚴謹許多，這也是學 

生在完成階段性目標、專題競賽獲獎後，想將其專題內容發展成具邏輯架構的

作品。近年來先後指導理城學子的小論文主題包括職棒選手生涯、飛機餐、

COVID-19、認知失調、LGBTI、新住民議題、元宇宙資安、台鐵公司化……等

等，每一篇初稿的誕生都象徵著學生學習的熱情洋溢，而身為指導老師的我還

得投入每一篇文章，好好研究一番來龍去脈，方能與學生往來對話，包括內容

的修改、方法的建議、文獻的補充等，這樣的況味真是教學職涯中難有的不易

之樂。 



 

三、植基閱讀 

以上發現高中生在以上自主學習歷程中，容易出現「無以為繼」的窘境， 

不少作品因此中途而廢。觀察後發現：「閱讀習慣」之養成，實為作品順利完成

之關鍵。無論是專題發想時的廣泛閱讀，或是小論文撰寫過程「文獻探討」時

的聚焦閱讀，其過程中進行筆記、累積、吸納與轉化，實為重要之能力。我也

常勉勵學生：無論是記錄素材或是方法觀摩，只要能有效累積，都會有取用發

揮的時刻。 

  

參、餘韻不絕 

反思這幾年的引導過程，有時停下腳步常想：自主學習的師生對話及交 

流，究竟是誰拯救了誰？倘若不是引導學生、與學生相處，引導者昔時的學習

點滴與人生累積，可能就是維持.ZIP 的壓縮狀態，靜靜地塵封在內心深處了。 

 

肆、一些筆記 

在此提供一學期 8 次「跨領域專題自主學習」引導架構，以供參考： 

節次 規劃內容 

1 相見歡、理解學生想法、提供學生資料蒐集方向 

2 學生分享專題架構圖、提供建議、提供學生資料蒐集方向 

3 學生分享專題內容 1/3 或進度、建議學生表述與修改方向 

4 學生分享專題內容 2/3 或進度、建議學生修改方向與補強項目 

5 學生分享專題內容 3/3 或進度、建議學生修改方向與補強項目 

6 彈性時間（供學生補足進度或強化內容） 

7 模擬演練時間、供學生組內練習觀摩與詰問、微調整內容 

8 
模擬演練時間、供學生組間練習觀摩與詰問、確認專題格式是否

符合參賽要求 

 

此外還有自主學習結合跨文化理解篇、自主學習學生篇、自主學習家長篇

等內容，如有機會，且待下回分曉。 
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