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一、前言 

「老師，我做這個好不好？」、「老師我可以自習就好嗎？」、「老師你幫我想一個題目好不

好？」 

這些場景是否非常熟悉呢？自 108課綱自主學習上路以來，每一年在面對新的一批學生時，就

像面對一批重新開機的電腦一樣，必須重新再來過，為此總是傷透腦筋。而每間學校能夠給予學生

的資源不同、不同老師對於自主學習的圖像有各種樣貌、學生對於自身的了解程度不一等、成果要

是什麼樣子等。都是在自主學習上會遇到的問題。俗話說的好：凡事起頭難。思考能夠執行且有趣

的自主學習主題，絕對是學生以及老師們最燒腦的部分。如何用最巧妙且不過度負擔的方式，讓學

生能夠透過思考主題的過程，也初步認識自己的特質與能力。這也就是本文想要與老師們分享的部

分。 

二、曼陀羅圖是什麼？ 

 曼陀羅思考法是一種簡易的思考方式，基本上就是一種自由發想並將其圖像化。其思考方式是

以九宮格為型，正中間為需要思考的問題（也就是主題），並向外展開思考與主題中心相關的內容。

與藏傳佛教中曼陀羅向外展開的圖形類似（僧侶們也會以這樣的方式進行深入思考），因此稱為曼陀

羅思考法，也稱九宮格思考法，如圖所示。 

 

圖一：九宮格思考法。 

 著名的棒球選手大谷翔平、以及臺灣奧運選手楊宗緯，皆是使用這樣的方式，明確訂定自身目

標以及必須完成的項目，讓自己的目標不再只是虛無飄渺的題目而已，而是一張完整的圓夢地圖。 

 將目標視覺化，既讓目標具體，也可以激發學生執行計劃的動力，也是選擇此思考法的初衷。 

 



三、自主學習版的曼陀羅九宮格 

 那麼該如何利用此九宮格來輔助學生思考主題呢？主要分成下列 6階段依序建構： 

1.讓學生先回顧自身的學習經歷，並思考有哪些事物是學生透過自學的方式獲得的？可以是學

科、技能、情感方面的學習，並填入九宮格。 

 

圖二：以自學為中心發想自學經歷。 

2.讓學生回顧在自學的經驗裡，曾經使用哪些方式或是參考哪些資源，並填入空格。在這裡建

議可以讓學生分組，互相分享各自的經歷，並以人事時地物來引導思考。 

 

圖三：以自學方式為中心，思考自學可能的方式。 

3.讓學生可以開始自由發想，以自己為中心，思考任何有興趣想再更深入了解的事物。在這裡

一樣採取發散式的思考，盡可能讓學生寫滿。如圖為範例： 

 

圖四：讓學生自由發想想做的事情，只要粗略的方向即可。 



4.讓學生挑選其中幾項可能發展的主題，並深入思考以及查找與此主題相關的內容。讓學生可

以找出明確的方向，老師也較好引導。 

 

圖五：讓學生仔細查找與此主題相關的子題，並思考自己想要做的內容是什麼。 

5.根據上述的步驟，學生明確找出與此主題相關的內容後，開始思考此主題與自己的關聯以及

初步目標，形成初步的動機。 

 

圖六：讓學生以此圖順序，將先前整理出的資料（包含學習方式以及主題內容），填入空格。 

6.最後將第五步驟的內容，轉化成一段完整的學習動機與目標。引導學生撰寫時，可以利用先

前幾個發想步驟，將這些步驟所發想的內容，以下列模式撰寫：自己與此主題的連結－自己在此主

題遇到的疑問－自己預計用什麼方式來完成。此模式的好處在於，學生在此階段寫得越完整，有助

於後續規劃週計劃時，會非常明確且與動機緊密扣合。下列文段是實例： 

Ex：我很喜歡利用手機隨時記下生活的每一瞬間，也很常在 IG上瀏覽喜歡的攝影帳號，但是發

現自己再怎麼努力拍，好像沒有辦法拍的跟攝影帳號的作品一樣好，想要找出拍出好看照片的技

巧，讓自己的拍攝更上一層樓。決定先查詢跟攝影相關的書籍與理論、社群媒體上的分享資訊等，

來找出自己能夠上手的方式。後續透過實作練習來增進技巧，並於自己的社群媒體發表。 

 經過此 6階段的過程，可以鼓勵學生以產出兩種不同的自學主題。通常會是階段 1~4為一節

課，5~6階段為一節課。而老師可以根據學生的能力調整所需時間。 



四、總結 

 九宮格思考法是一種十分靈活，且可以根據教師需求做調整的思考方式。本文主要是分享如何

操作與引導，並非標準答案。老師若有興趣也可以嘗試修改成習慣的模式。 


