
成就每一個孩子：培養學生自主規劃、學習與反思 

國立成功大學附屬臺南工業高級中等學校教務主任謝呈彥 

 

108課綱推行後，「自主學習」成為普通型高中必辦的教育重要核心之

一，目標在於培養學生能主動探索、規劃、執行並反思自己的學習歷程。然

而，在技術型高中，這項課程屬於選辦項目。成大南工自 108學年度起，利

用彈性學習時間推動為期 18週的主題式學生自主學習計畫，並逐年擴展實

施規模與內容。在推動過程中，學校不僅建立制度規範，還結合大學資源、

線上課程與多元活動，讓不同背景與能力的學生都有發揮長才的舞台。 

 

本文將以教師視角，分享成大南工自主學習推動的歷程、具體成果、面

臨的挑戰與解決策略，期望能為技術型高中教師在推動自主學習時，提供可

借鏡的經驗。 

 

一、開啟挑戰：成大南工自主學習發展歷程 

在新課綱施行首年，學校便積極在彈性學習時間內規劃自主學習以「18

週主題式課程」為核心，發展出一套具制度性與彈性兼具的推動模式。從最

初的制度設計，我們建立了完整的自主學習實施規範與補充要點，包含學習

日誌、晤談紀錄、指導紀錄表及成果報告書格式等，也設計了線上學習獎勵

制度，以鼓勵學生探索自己專業領域之外的知識。 

 

在教學現場的實施上，我們採取「學生自訂主題，自主發想，主動學習」

的方式，讓學生於期初提出學習計畫，期中進行中程檢討與報告，期末則進

行成果發表。透過主題式學習，學生可以依據興趣進行深度學習，例如資訊

安全、外語學習、音樂創作、程式設計與社會議題探討等多元主題，充分展

現技術型高中的特色與學生的創造潛能。 

 



二、養成能力：從制度走向真實學習 

學生的自主學習並非一蹴可幾，初期常見主題模糊、時間規劃不當、資

料收集與報告撰寫技巧不足等問題。因此，學校進一步推出一系列支持機制，

包括： 

(1)自主學習說明會與審查會議：協助學生掌握計畫撰寫邏輯，並透過

教師審查修正主題與目標。 

(2)種子學生培訓：遴選表現優異的學生接受排版藝術與成果表達訓練，

並回到班級中協助同儕一起成長。 

(3)排版與口說能力工作坊：提升學生成果報告的表達與美感設計，增

強公開發表的信心。 

(4)跨域師資支援：彈性學習時間中安排與大學教師或校內不同科別教

師合作，開設跨領域課程，拓展學生的視野。 

 

透過「發想－執行－反思」的歷程，學生逐步學會設定適合自己的學習

目標，建構專屬的知識系統與方法，落實新課綱核心素養中「自我精進與終

身學習」的精神。 

 

三、豐碩成果：讓學生看見自己的成長 

學校規劃的「自主學習推動」發展制度，已執行了六年。期間學生的成

果不僅有知識與技能提升，更在於他們在學習中找回信心、重建目標、發現

自我： 

(1)學校編輯出版「學生自主學習手冊」，並於每學期遴選學生優質的

計畫與成果報告作為範例，收錄於手冊中。 

(2)每學期期末辦理學生自主學習成果發表會，學生需上臺用 15 分鐘

簡報自己在這 18 週中的學習成果與用靜態海報方式展示學習歷程，

並邀請師生及校外專家學者參與。讓學生獲得實質的回饋。 

(3)多名學生透過自主學習經驗，獲得各項全國競賽獎項，如資安系列

競賽高中組第一名、全國高中職電資類群創意競賽電子組第一名、



全國新興科技智慧物聯網競賽優等、全國商業智慧競賽佳作等，並

與他校學生跨校合作獲得佳績。 

(4)有 6位學生藉此參與四技甄選入學和大學特殊選才，獲得臺灣大學

建築系、陽明交通大學生醫工程學系、陽明交通大學資訊工程系、

清華大學資訊工程系、清華大學清華學院不分系、成功大學全校不

分系學士學位學程等頂尖大學錄取機會，證明自主學習成果在升學

路上的實質價值。 

 

其中最令我印象深刻的是一位資訊科學生，雖然學科成績並不理想，但

因對資安產生濃厚興趣，主動查閱資料、參加各項競賽、自我挑戰，最後不

僅在成果發表會中大放異彩，更獲邀與北一女中、建國中學、嘉義女中代表

一同至總統府向總統報告資安領域經驗，並於教育部與部長面對面分享學

習歷程。是唯一 1位以技術型高中參與的學生。 

 

四、教師的角色轉變：與學生共同學習的夥伴 

教師不再只是知識的傳遞者，而是學習歷程的設計者、引導者與反思促

進者。為了因應學生日新月異的學習工具與方法，我們也與時俱進：從過去

的 PowerPoint到現在的 Canva、從手繪思維圖到 XMind結構圖、從實體報

告到電子書製作，我們不斷調整步伐，只為陪伴學生完成屬於他們的學習冒

險。 

我們發現，學生缺乏的並非能力，而是勇氣，學校積極協助學生相信自

己能做到、自主安排時間、對自己有興趣的事物負責。當他們願意踏出那一

步，整個學習宇宙便隨之展開。 

 

五、困境與突破：從問題中前進 

在這六年中，我們也面臨諸多挑戰，並找出相關解決方式： 

(1)與專題實作課程區隔不清：部分學生將專題實作課程內容誤用於自

主學習，學校透過審查會議明確界定課程內容與自主主題。 



(2)學習場域與資源不足：學校活化圖書館空間，增設多功能教室，並

與各科協調實習廠域和設備開放使用。 

(3)表達能力不足：開設多場演說與編輯工作坊，讓學生逐步建立自信。 

(4)升學制度接軌問題：藉由校內成果發表邀請大學教授審閱與給予回

饋，增加大學端對自主學習的理解與認同。 

 

六、結語：成就每一個孩子的學習勇氣 

自主學習不是精英教育，而是回歸學生本質的一種教學模式。讓每個孩

子都能依據自己的興趣與步調，學會規劃、學會堅持、學會反思。成大南工

這六年來的歷程告訴我們：「學會自己學習」，不是一條容易的路，但它能

真正成就每一個孩子。 

 

我們深信：每一位學生都能發光，只要他們被允許做自己、勇敢學習。 

 

 

 


