
從「要我學」到「我要學」：丹鳳高中的自主學習蛻變之旅 

                                       新北市立丹鳳高中圖書館主任宋怡慧 

前言：自主學習的重要 

如果學習是一場探險，那麼十二年國教新課綱就像是一張嶄新的藏寶圖，以「自發」、

「互動」、「共好」三顆璀璨的明星為指引，正在改寫台灣教育的航向。在這場教育變

革中，「自主學習」猶如一把打開寶藏的金鑰，正悄悄地改變著每一位高中生的學習旅

程。為什麼自主學習成為中學教育改革的關鍵？ 

 

在高中階段，每週 2-3 節的彈性學習時間，就像是為學生打造的「自主學習實驗室」。

這個創新的課程設計，不再是傳統的「老師講、學生聽」，而是轉變為「學生想、學生

做」的探索之旅。新課綱規定的 18 小時自主學習課程，更像是一張成長護照，邀請每

位學生踏上屬於自己的學習冒險。以丹鳳高中為例，自主學習的三部曲是：探索階

段：「學習」－就像偵探一樣發掘知識的奧秘；實踐階段：「應用」－將所學化為解決

問題的工具；成長階段：「修正」－在經驗中不斷調整、優化學習策略。 

 

在這場學習革命中，圖書館搖身一變，從傳統的「藏書閣」進化為充滿活力的「學習

基地營」。它不只是書籍的收藏處，更是：知識探索的起點、自主學習的場域、創意激

盪的平臺、跨域整合的樞紐。 

 

自主學習不再是課綱上的一個冰冷名詞，而是成為點亮每個學生未來的璀璨星光，為

高中教育寫下嶄新的篇章。這場教育蛻變，正邀請每一位學生從被動的「學習者」，蛻

變為主動的「學習主人」。而這正是教育最動人的風景。 

記得未來學大師托佛勒說過：「21 世紀的文盲，不是不能讀寫的人，而是不能學習、

不能放棄所學、不能再學習的人。」這句話彷彿一記當頭棒喝，提醒我們在 AI 時代，

最重要的不是知識的累積，而是學習的能力。本文將以新北市丹鳳高中的實踐經驗，

為您揭開高中自主學習的神秘面紗。 



一、 自主學習，問問自己你是哪一種學習者？ 

如果想像一下，自主學習就像是一場 RPG 遊戲，每個學習者都有自己獨特的角色屬

性。讓我們透過「動機」和「能力」這兩個關鍵指標，來認識四種不同類型的學習勇

者。 

表 1：自主學習類型圖 

類型 特質組合 學習表現 教師策略 成長方向 

天生

勇者 

高動機 +  

高能力+ 

自主性強，知道自己要什麼，

學習目標明確，具備自我監控

能力 

•提供更具

挑戰性的任

務 

•鼓勵嘗試

創新學習方

法 

•可擔任學

習小組領袖 

鼓勵突破，嘗試

更高層次任務 

迷途

探索

者 

低動機－ 

高能力+ 

缺乏明確目標，需要找到學習

動力 

協助探索個

人興趣 

建立目標願

景 

連結學習與

未來發展 

連結興趣與目

標，激發內在動

機 

熱情

新手 

高動機 + 

低能力－ 

學習熱忱高，基礎能力待加

強， 

需要適當支援 

提供學習方

法指導 

建立階段性

小目標 

給予及時的

學習回饋 

強化基礎能力，

建立學習信心 

待啟

航者 

低動機 

－ 

低能力－ 

學習動機與能力均待提升，需

要全方位協助，可能缺乏學習

信心 

 

從興趣切入 

設定容易達

成的目標 

從小目標開始，

逐步建立成就感 



循序漸進培

養學習習慣 

建立成功經

驗 

二、 教師引導原則 

 

教師做好與學習者的溝通之後，再指導他們如何設定學習目標、尋找學習資源，運用 

適合自己學習的策略與方法，並在自主學習歷程中，找到如何管理知識、創建知識的

策略，學會從成果評估，進行反思與修正達到學以致用，解決生活問題的目標。一如

李開復說：「AI 來了，有思想的人生，並不會因此黯然失色，因為我們全部的尊嚴，

就在於思想。」在這個強調學習主動性、自主性的時代，擔任學習催化劑的老師，我

們該關心的不是孩子花多少時間學習或複製知識，而是在意如何讓孩子學會學習，並

能覺察自身實際學會什麼？未來，他在校園習得的自學力，將為未來生活取得成功。 

法國作家，羅曼．羅蘭（Romain Rolland）說過：「從沒有人為了讀書而讀書，唯有在書

中閱讀自己、發現自己或檢查自己。」這說明自學是人的本能，學習者在學習和自我

評量上需要老師的指引。 

圖一:自主學習前的自我檢測 

 



圖二：學生學習風格圖 

學生在自主學習的角色彷若專案管理師，培養學生如何在執行一個任務時，建立獨立

思考的習慣，獲得多元的價值觀，成為願意嘗試、不怕失敗、接收失敗的學習者。此

時，教師的角色在引導學生具備有效的學習策略，確立學習目標—願意投入學習—進

行成果反思—適時調節學習方法和進度，從中自我覺察、反省、規劃、監控、評鑑和

調控。當學生懂得學習的策略與方法後，就能投入和享受學習，具有高度的自我效能

感，同時，從執行過程對自己的優劣能力有了理解形 

成所謂的「個性化學習」。同時，運用科技工具，線上學習媒材的輔助，自主學習的成

效將更顯著。 

表 2：自主學習教師角色圖 

教師角色 指導策略 

因材施教 辨識學生類型 

 

採用適合的引導策

略 

 

適時調整指導方式 

 

循序漸進 建立基礎信心 

 

逐步提升挑戰 持續給予支持 



正向回饋 不斷肯定與鼓勵學

生實質的進步 

 

教師全程鼓勵嘗試 

 

學長姐分享成功經

驗 

 

每個學習者都是獨特的個體，透過認識這四種類型，教師能更精準地提供適合的引導

和支援，幫助每位學生在自主學習的旅程中找到屬於自己的成功路徑。教育不是千篇

一律的模板，而是為每個獨特的靈魂量身打造的成長旅程。 

 

圖三：教師自主學習引導圖 

三、丹鳳高中的「自學魔法學院」 

如果您在 Google 上搜尋「自主學習」，可能會找到一堆艱澀的理論與名詞。但其實，

自主學習就像是一場由學生自己當導演的學習電影，劇本、場景、演員都由學生自己

決定。讓我們看看這齣戲的要素： 

表 3：自主學習的關鍵要素（以追劇來類比） 

追劇元素 自主學習對應 具體表現 

劇本設計 學習目標訂定 想看什麼類型的戲？想學什麼？ 

選角佈景 學習資源安排 找誰來演？用什麼道具？（學習工具與資源） 

導演手法 學習策略運用 怎麼拍更精彩？（學習方法） 



後期製作 監督學習結果 效果如何？需要重拍嗎？ 

觀眾票房 評估學習評估 反思觀眾與票房與下部戲的調整 

3-1 自主學習魔法師的養成 

就像哈利波特必須在霍格華茲學習魔法一樣，自主學習也需要適當的環境與引導。丹

鳳高中的做法是，讓學生以終為始，做好自主學習計畫的歷程與展示的成果，並善用

圖書館實體與線上自學媒材，113 學年度台灣國家圖書館蒞校分享自主學習 Self-

Directed Learning「高級中等學校自主學習資源網」，讓學生的自學工具多元豐富。 

表 4：自主學習魔法課程表 

時期 學習魔法 具體施展方式 

入門期 找尋魔法天賦 興趣探索、能力檢測 

進階期 基礎魔法修練 閱讀策略、學習方法 

實戰期 魔法實際應用 專題研究、成果展現 

昇華期 創新魔法開發 跨域整合、創意發想 

3.2 圖書館：知識的密室，丹鳳高中的圖書館不只是放書的地方，而是一個充滿驚喜的

自學寶庫：以表 5 為例： 

寶物類型 神奇功效 使用方法 圖片 

圖書分級系

統 

精準找到適

合程度的書

籍 

像 RPG 遊戲

一樣，循序

漸進 

 



線上學習平

台 

突破時空限

制的學習 

隨時隨地，

想學就學 

 

討論空間 集體智慧的

激盪場所 

三個臭皮

匠，勝過諸

葛亮 

 

 

四、自學勇者的實戰攻略：如何做能夠讓學生對能有計畫、主動地學習，並對自己的

學習負責？圖書館會提供自主學習計畫申請表、自主學習進度檢核表、自主學習 

進度記錄表、教師期中期末回饋意見表、自主學習成果平台 （靜、動態成果上傳

處）。學生可以透過自主學習計畫的紀錄，從歷程與執行過程，調整自己執行的策略與

方法。 

4.1 新手村：起步規劃 

 

內容 做法 照片 

確認自己想要什麼 找到感興趣的領域  

設定具體可行的目

標 

評估自己的能力水

平 

規劃學習路線 選擇適合的學習資

源 

安排學習時間 



準備必要的工具  

4.2 升級攻略：執行策略 

如果學生都沒有方向與計畫，我們可以給他幾個擬訂計畫目標與內容的思考面向： 

1 興趣有關：從喜歡的興趣著手，閱讀文本、拍微電影、球類運動等。 

2 學科學習相關，可以完成作品、作業或是學習的延伸等。 

3 自身能力提升相關：證照檢定、技能增進（素描能力）、服務學習等。 

4 競賽成果相關：科學競試、專題研究、小論文、心得寫作等。 

5 升學探索相關：學群相關探究、職業試探、學習歷程檔案等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖四：擬定計劃圖 



當學生聚焦在計劃方向的擬定，才容易按照擬定的計畫著手去執行。 

同時，指導老師協助學生完成自主學習，並引導學生完成每個階段需要的學習工具搭

配學習內容後，再進行後設認知的監控，並從每次執行的成果，進行自我評判、自我

反應，達成自主學習的反思階段。再從失敗經驗獲得，透過與指導老師的對話與諮

詢，無論是環境、時間管控、媒材、師資、同儕，尋求實質的挹注，協助自主學習的

成功經驗，同時，自學最重要的是閱讀理解與文本的選擇，這是讓自己學習升級的最

快方式。 

 

表 5：自學閱讀素養升級寶典 

等級 必備技能 解鎖方式 圖片 

Lv.1 基礎閱讀 掌握文本重點  

Lv.2 深度理解 建立知識連結 

Lv.3 批判思考 提出自己觀點 

Lv.4 創新應用 解決實際問題 

五、真實案例：將自主學習計畫變成一場精彩的探險，你必須注意以下三個部份： 

學習項目

的確認 

找到最適合的學習內容和挑戰難度  

 

 

 

 

分段學習

的執行 

就像電玩遊戲，一關一關過  

 

 

 

 

 



互動討論

的激盪 

向強者學習組隊打怪，共同升級 

 

 

 

 

 

 

五、學生自主學習成果： 

實施成效一：學生學習校內成果發表會，進行校內分組成果的方式來向強者學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實施成效二：利用他山之石可以攻錯的激勵機制，透過五校學生學習聯合自主學習成

果發表會(丹鳳高中、竹圍高中、永平高中、三重高中、樹林歌中)讓學生有分享的舞

台。 



  

 



 

 

 

 

六、給未來自學勇者的建議：成功秘訣 x 原子習慣 

1. 把大目標切成小任務，就像電玩任務一樣，一步一步完成 

2. 找到志同道合的夥伴，組隊打怪更有趣 

3. 善用工具和資源，讓學習事半功倍 

4. 記得隨時存檔（紀錄學習過程），以免進度消失 

自主學習就像是一場沒有標準答案的冒險，重要的不是終點在哪裡，而是在旅程中發

現自己的無限可能。讓我們一起在這場自學冒險中，寫下屬於自己的精彩故事！ 

  

 

 

  


