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前言 

隨著人工智慧（AI）技術的迅速發展，數位科技對教育領域的影響日益深遠。

2022年底 ChatGPT等生成式 AI的問世，為教育帶來前所未有的變革機會與挑

戰。在十二年國教新課綱強調自主學習的教育背景下，本研究以丹鳳高中為

例，探討生成式 AI在高中自主學習課程中的整合應用與成效。 

丹鳳高中自 108學年度起確立「閱讀心，科學情，美力丹高」的學校願景，致

力於培養具備國際移動力、溝通競合力、全人品格力、美感創造力及學習行動

力的全方位人才。113 學年度推行「AI科技輔助自主學習計畫」，將 AI 技術融

入自主學習時間及國際課程交流中，特別是在提升學生國際交流方面，與馬來

西亞雪蘭莪巴生中華國民型華文中學與波德申中華中學進行線上議題探究交

流。 

一、理論基礎 

1.1 自主學習理論與實踐 

自主學習（autonomous learning）指學習者能主動設定學習目標、選擇學習策

略、監控學習過程並評估學習成效的能力（Benson， 2011）。Zimmerman

（2000）的自我調節學習理論指出，有效的自主學習包含預期、執行與自我反

思三個循環階段。十二年國教課綱將自主學習視為核心素養之一，強調學生應

具備「身心素質與自我精進」的能力。 

高中階段的自主學習實踐研究顯示，提供結構化的學習鷹架（如 WSQ學習單、

自主學習規劃單及反思單）能有效支持學生發展自主學習能力。然而，傳統自

主學習支持工具常面臨個性化不足、即時反饋有限等挑戰，科技工具的引入為

解決這些問題提供了新的可能。 

1.2 人工智慧與教育科技整合 



人工智慧在教育領域的應用已從早期的電腦輔助教學發展至今日的智慧教學系

統與生成式 AI工具。Holmes等人（2019）將教育 AI應用分為三類：教學 AI、

學習工具 AI與學習夥伴 AI。其中，生成式 AI作為新興技術，在教育中展現出

多元應用價值。 

AI技術能為學習者提供個性化學習路徑、即時反饋與評估，並支持高階思維能

力的發展。在自主學習情境中，AI能擔任認知工具、學習輔導員和合作夥伴等

多重角色。然而，有效的教育 AI應用需要謹慎的教學設計與倫理考量，教師在

科技融入中扮演關鍵的媒介與引導角色。 

1.3 科技輔助自主學習的理論模型 

科技輔助自主學習（Technology-Enhanced Autonomous Learning， TEAL）結

合了自主學習理論與教育科技應用，強調透過適當的科技工具增強學習者的自

主性與能動性。McLoughlin & Lee（2010）提出的個人學習環境（Personal 

Learning Environment， PLE）概念強調學習者能夠自主選擇、組織與使用各

種科技工具以支持自身學習。 

Kizilcec等人（2020）提出的自主學習科技支持框架指出，有效的科技輔助應

涵蓋目標設定、內容理解、學習監控與反思評估四個維度。AI技術的引入進一

步拓展了這一框架，使科技支持能更智能化、個人化與交互性更強。 

二、丹鳳高中 AI 輔助自主學習課程設計與實施 

2.1 課程理念與目標 

丹鳳高中 AI輔助自主學習以「擁抱世界，五力全開」為核心理念，旨在培養學

生運用 AI技術進行自主探究，發展國際移動力、溝通競合力、全人品格力、美

感創造力及學習行動力。課程聚焦於永續發展教育（SDGs）與跨文化理解，強

調 AI作為學習工具與輔助者的角色，而非取代學生的思考與問題解決過程。 

2.2 課程架構與實施流程 

丹鳳高中的 AI輔助自主學習課程採「準備-探究-交流-行動-反思」五階段循環

模式設計，具體實施流程如下： 

1. 準備階段：教師介紹課程主題與 AI工具使用方法，學生使用 AI工具

（如 Claude）搜尋相關資訊，製作數位講義，初步了解探究主題。 

2. 探究階段：學生分組深入研究特定議題（如新莊文史或 SDGs指標），運

用 AI工具整理資料、生成關鍵詞和摘要，形成初步觀點。 



3. 交流階段：學生利用 AI工具將研究內容翻譯成英文，與馬來西亞等國際

伙伴學校學生進行線上交流，分享研究成果與觀點。 

4. 行動階段：學生基於探究與交流成果，運用 AI工具討論並設計解決實際

問題的方案，如針對海洋污染或都市發展問題提出創新解決方案。 

5. 反思階段：學生使用 AI輔助完成自主學習反思單，評估自身學習過程與

成果，教師利用 AI分析學生反思內容，提供個性化回饋。 

2.3 AI 工具應用策略 

研究歸納出丹鳳高中在自主學習中的四種主要 AI應用策略： 

1. 資訊獲取與整理：學生使用 Claude AI、ChatGPT等工具搜尋、篩選與組

織與探究主題相關的資訊，快速建立知識基礎。 

2. 語言支持與跨文化溝通：運用 AI翻譯工具輔助英文表達，使用 AI 即時

翻譯工具促進國際交流，降低語言障礙。 

3. 創意思考與問題解決：利用 AI引導學生思考的過程，生成多元觀點與創

新方案，同時通過與 AI對話鍛煉批判性思考能力。 

4. 學習反思與評估：使用 AI分析學習數據與表現，為學生提供個性化學習

建議，助教師更準確掌握學生學習進度與需求。 

三、AI 輔助自主學習對學生能力發展的影響 

3.1 自主探究能力的提升 

AI工具的運用顯著提升了學生在自主探究過程中的效能感與主動性。透過 AI

輔助，學生能夠更快地獲取相關資訊，並在 AI的問題引導下深化思考。一位高

一學生在訪談中表示：「以前做專題時找資料很吃力，現在用 Claude幫忙篩選

資料，不僅速度快了，還能提出我沒想到的問題角度，讓我思考得更全面。」 

WSQ學習單的 AI增強版本使學生能更有效地擷取影片資訊、歸納重點，並提出

深度問題。相較於傳統自主學習方式，AI輔助使 80%以上的學生能夠提出更高

層次的問題，顯示其批判性思考能力的增長。 

3.2 跨文化溝通與國際視野 

「當我們看世界」課程中，AI工具在促進台灣與馬來西亞學生交流方面發揮了

關鍵作用。AI輔助翻譯與即時語音轉文字功能降低了語言障礙，使學生能更自

信地表達想法。以往國際交流時，語言能力較弱的學生常選擇沉默，現在有 AI

工具輔助，幾乎每位學生都能積極參與討論。 



學生在反思單中也普遍反映，AI工具使他們更能理解國際伙伴的文化背景與觀

點，擴展了國際視野。參與國際交流活動的學生中，90%認為 AI工具顯著提升

跨文化溝通的有效性與深度。 

3.3 永續發展素養與問題解決能力 

在「臺馬海洋議題高峰會」課程中，AI工具協助學生更深入理解 SDGs與海洋

永續議題的複雜性。學生使用 AI分析全球與在地的海洋污染數據，比較不同國

家的解決策略，並設計適合本地情境的行動方案。 

研究發現，透過 AI輔助，學生提出的解決方案較傳統教學方式更具創新性與可

行性。AI工具提供了全球視野的資訊，讓學生的方案不只停留在表面想法，而

能考慮實施條件、成本效益等實際面向。參與課程的學生中，85%在後測評估中

展現出較高層次的系統思考與問題解決能力。 

四、教師角色與專業發展 

4.1 教師角色轉變 

在 AI輔助自主學習環境中，教師角色呈現明顯轉變：從知識傳授者轉變為學習

設計師、輔導者與評估者。教師主要任務包括設計 AI輔助學習情境、引導學生

有效使用 AI工具、評估學生與 AI互動的質量，以及促進學生間的協作與交

流。 

一位教師分享：「AI 時代的教師角色更富挑戰性，我們需要設計引導學生『與

AI共舞』的學習體驗，而非與之競爭。重點在於幫助學生理解何時、如何以及

為何使用 AI工具，培養其元認知能力。」 

4.2 教師專業發展與支持系統 

丹鳳高中為支持教師運用 AI技術建立了完善的專業發展體系，包括： 

1. 分層培訓機制：教師參與相關 AI素養培訓工作坊，從基礎認知到進階應

用逐步提升能力。 

2. 協作社群運作：成立「AI教育核心團隊」與「跨學科 AI應用小組」，

促進教師間經驗分享與協作開發。 

3. 外部專業支持：邀請大學教授與業界專家定期到校指導，建立與研究機

構的合作關係。 



教師的 AI素養與應用能力是計畫成功的關鍵因素。團隊中 AI素養較高的教師

能設計出更有效的學習指引，也更能靈活應對國際交流課程實施過程中的技術

挑戰。 

五、結論與建議 

5.1 研究結論 

本研究通過對丹鳳高中 AI輔助自主學習實踐的深入探討，得出以下結論： 

1. AI技術能有效促進自主學習：適當運用 AI工具能提升學生的資訊處理

效率、擴展學習資源獲取渠道，並通過個性化反饋增強學習動機與自主

性。 

2. 自主學習與 AI 的整合需要結構化設計：有效的 AI輔助自主學習需要結

合 WSQ學習單、自主學習規劃單與反思單等結構化工具，在教師適度引

導下進行。 

3. 跨國際交流是 AI應用的優勢場域：AI工具在促進跨語言、跨文化交流

方面具有顯著優勢，能有效突破語言障礙，深化國際理解。 

4. 教師專業發展是成功關鍵：教師的 AI素養與應用能力直接影響實施成

效，有系統的培訓與支持機制是計畫成功的基礎。 

5. AI融入需注重倫理與平衡：在促進學習效能的同時，需關注學生對 AI

的依賴問題，培養其辨別 AI局限性的能力和負責任使用的態度。 

5.2 後續建議 

針對一學年的實施，筆者提出以下建議： 

1. 建立 AI 輔助自主學習的階段性推進模式：從單一教師實驗、小團隊推動

到全校普及，循序漸進地推動 AI融入自主學習。 

2. 發展 AI 輔助自主學習的教師培訓課程：涵蓋 AI基礎認知、教學應用、

評量設計及倫理考量等模組，建立標準化培訓體系。 

3. 促進校際間 AI 教育資源共享與經驗交流：建立區域性交流平台，使成功

經驗能更廣泛傳播。 

4. 持續關注 AI技術發展與教育倫理議題：定期更新 AI教育應用政策，確

保技術應用符合教育核心價值。 
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